Haldus- ja korrakaitseorgan: Terviseamet, registrikood 70008799, aadress: Paldiski mnt 81, 10614 Tallinn
Tel 794 3500, e-post info@terviseamet.ee

MENETLUSTOIMINGU PROTOKOLLI NR 12.5-1/25/34-1 LISA: KOOLIEELSE
LASTEASUTUSE TOITLUSTAMISE NOUDED

KOOLIEELSE LASTEASUTUSE  TOITLUSTAMISE LABIVAATUSE KAIGUS
TUVASTATUD ASJAOLUD:

Valduses kohapeal ndutud dokumentide esitamist: jah [ ei

Dokumendid: kahe nddala meniiti koos toitainete ja kaloraazi arvutustega (06.01-10.01.25 ja 13.01-
17.01.25), tehnoloogilised kaardid ja retseptuurid, korrigeeritud ja parandatud tehnoloogilised
kaardid ajavahemikus 13.01-17.01.2025 (sh nddala menli koos arvestustega, ANC Konsult

programmis), péevakava, toitlustamise kvaliteedi hoindamise sisekontrolli aruanne.
(kohapeal ndutud ja tutvutud dokumentide nimetus ja /v3i kirjeldus)

1. ULDINFO:
Toitlustaja: Kohtla-Jarve Linnavalitsus
(isiku nimi)
Isikukood/registrikood: 75001017
Elukoht/asukoht: Keskallee 19, Jarve linnaosa, Kohtla-Jarve linn, 30395 Ida-Viru maakond
Telefon: (+372) 3378500 e-post: linnavalitsus@kjlv.ee
Esindaja: llona Maharramova, direktori kohusetditja, (+372) 5349 0870 paasuke@kjlv.ee

(valdaja esindaja ees- ja perekonnanimi, esindusdiguse alus, telefon, e-post)

Laste arv koolieelses lasteasutuses:
1-3 aastased: 14
3-5 aastased: 23
5-6 aastased: 15
6-7 aastased: 16

Kokku: 68

Jah  Ei

[ Lasteasutuses on usulisel p&hjusel v8i lapsevanema veendumuse tottu teisiti toituvaid
lapsi.

2. NOUDED TOITLUSTAMISE KORRALDAMISELE:

Jah  Ei
(1 Lapsi toitlustatakse kindlaks méaratud kellaaegadel ja menii alusel.
[] Lapsi toitlustatakse kolm korda péevas.
Oépaevaringsel-ilalpidamisel-olev-lap
[] S66giaeg kestab vahemalt 30 minutit.
[1 S6ogikordade vahe ei lleta 4 tundi.
[] Lapsel on veeseaduse alusel kehtestatud nduetele vastav joogivesi tasuta kéttesaadav ja

nahtavas kohas.
Mérkused:
Joogivesi on kattesaadav kraanist ja sisseostetud joogivesi joogivee automaadist.

3. NOUDED TOIDUENERGIA- JA POHITOITAINETE SISALDUSELE:

(hinnatakse viimaseks 10 péevaks koostatud iga pdeva meniii alusel)

Jah  Ei
[] Lasteasutuse toitlustaja on koostanud vahemalt kiimneks pé&evaks iga pdeva menudl.

Kontrollitakse:

Aiarihmade keskmine toiduenergia- ja pGhitoitainete sisaldus
Muu (t&psustada): Eraldi on kontrollitud sdimeriihma (1-3 aastased) keskmine toiduenergia- ja
pbhitoitainete sisaldus (10 paeva keskmine) ja aiariihmade kalkuleeritud keskmine toiduenergia- ja
pbhitoitainete sisaldus.



mailto:kesk@terviseamet.ee
mailto:paasuke@kjlv.ee

Markused:

1)

2)

3)

4)

Sotsiaalministri 15.01.2008. a méaruse nr 8 ,, Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses
ja koolis* (edaspidi méérus nr 8) § 3 Ig 4 jérgi peab koolieelses lasteasutuses pakutav toit, sh
koolipiim ning muu programmi raames pakutav toit, iga péev katma 85-90% maéaruse nr 8
lisa 2 kohase vastava vanuseriihma 60péevasest toiduenergiavajadusest.

Lasteaias arvestatakse toiduga saadav toiduenergia kogus sOimeriihmale ja eraldi
aiarihmadele. Aiartihmade osas kasutatakse kalkuleeritud keskmise andmeid, kus on arvesse
vBetud vastava vanuseriihma laste arvu ja maarusega satestatud toiduenergiavajadust.

Vottes arvesse eeltoodut, siis maéruse nr 8 nduete kohaselt peab sdimeriihmas toiduga saadav
toiduenergia kogus olema 930 + 30 kcal ja aiartihmade teoreetiline kalkuleeritud keskmine
toiduenergia kogus 1345 + 33 kcal.

Lasteasutuses valmistatud toiduga saadav kahe nadala keskmine toiduenergia kogus ANC
Konsult programmiga arvutatud:

Sdimerthm: 1055 kcal, so 95 kcal rohkem kui maérusega nr 8 satestatud.

Aiarihmade keskmine: 1249 kcal, so 63 kcal vdahem kui aiarlhmade teoreetiline
kalkuleeritud keskmine.

Méaruse nr 8 § 31g 4 jargi peab koolieelses lasteasutuses pakutav toit, sh koolipiim ning muu
programmi raames pakutav toit, iga péev katma 85-90% maaruse nr 8 lisa 2 kohase vastava
vanuseriihma 60paevasest pohitoitainete vajadusest. Maaruse nr 8 nduete kohaselt peab
sGimeriihmas toiduga saadav pohitoitainete sisaldus olema:

valgud: 29,1 £5,8 g (so 12,5 + 2,5%E);

rasvad: 33,6 = 2,69 (so 32,5 + 2,5%E);

susivesikud: 127,9+5,8 (so 55,0 * 2,5%E), sh suhkur (sahharoos) vahem kui 10%E.

Lasteaiariihmade teoreetiline kalkuleeritud keskmine pdhitoitainete kogus:

valgud: 42,0 £ 8,4 g (so0 12,5 * 2,5%E);

rasvad: 44,8 = 3,8 g (s0 30,0 + 2,5%E);

stsivesikud: 193,3 + 8,4 g (so 57,5 + 2,5%E); sh suhkur (sahharoos) vdhem kui 10%E.

Lasteasutuses valmistatud ja toiduga saadav keskmine p&hitoitainete kogus arvutatud
lasteaia poolt ANC Konsult programmiga (meniiii ajavahemikus 06.01-10.01.25 ja 13.01-
17.01.25) :

| SBimeriihm | Lasteaiariihmade keskmine

1055 kcal

1249 kcal

valgud

rasvad

susivesikud

valgud

rasvad

susivesikud

37,339

43,99 g

132,13 g

4545¢g

47,23 g

166,48 g

14,15 %E

37,52 %E

48,32 %E

14,55 %E

34,03 %E

51,39 %E

5)

6)

Lasteaia ANC Konsult programmiga arvutatud sdimeriihma valkude ja susivesikute kogused
ei Uleta mééaruses nr 8 satestatud 10 péeva keskmist 66pdevast lubatud kogust grammides,
aga toit sisaldab rasva 8 g rohkem.

Energiat andvate makrotoitainete soovitused kahe nadala keskmisena 66péeva kohta:
Tervise Arengu Instituut, Eesti riiklikud toitumise, liikumise ja uneaja soovitused,
Tabelraamat, Tallinn 2025 jargi rasvade osas Ule 2 aastastel lastel ja taiskasvanutel on 25-
40%E, rasvade osakaal toiduenergiast v6ib olla 40% ainult juhul kui kiillastunud rasvhapped
ei tleta toidus 10%E. Kui uletavad, siis vOib rasvade osakaal olla kuni 35%E.

Aiarihmade valkude ja rasvade kogused grammides vastavad maéruses nr 8 sétestatule, aga
susivesikuid on 18 g vahem kui maaruses nr 8 satestatud.

Energiat andvate makrotoitainete soovitused kahe nadala keskmisena 66péeva kohta:
Tervise Arengu Instituut, Eesti riiklikud toitumise, liikumise ja uneaja soovitused,
Tabelraamat, Tallinn 2025 jargi rasvade osas Ule 2 aastastel lastel ja taiskasvanutel juhul
kui toiduga saadud péevane energiakogus jaab alla soovitusliku miinimumi, tuleb vajaminev
rasvade kogus valja arvutada paevasest soovituslikust miinimumenergiast lahtuvalt.




Susivesikute, sh kiudained, soovitused kahe nadala keskmisena 0dpéeva kohta ule 2 aastastel
lastel ja taiskasvanutel on 45-60%E, aga eelistatult alates 50%E, kuna osadel inimestel vaib
kiudainete lagundamine jamesoole mikroorganismide ebasoodsa koosluse t6ttu olla
puudulik.

[1 Pé&evase toiduenergia kogused toidukordadel (hommikus6ok/ 18unasdéok/ 6htusdok)
vastavad nduetele (kontrollitakse 2 naddala mentiu tksikutel paevadel).

Markused:

14.01.2025. a moodustasid men(is toiduenergia kogused toidukordadel vastavalt 24% / 42% / 34%.
13.01.2024 vastavalt 23% / 45% / 32%.

16.01.2025 vastavalt 25% / 40% / 34%.

Maéaruse nr 8 8 3 1g 4 jargi peab koolieelses lasteasutuses pakutav toit, sealhulgas koolipiim ning muu
programmi raames pakutav toit iga paev katma 85-90% méaruse lisa 2 kohase vastava vanuseriihma
O0péevasest toiduenergiavajadusest, sellest omakorda hommikusodk soovitatavalt 30-35%,
I6unastok 40-45% ja dhtuoode 20-25% voi hommikusdok 20-25%, 16unasddk 40-45% ja dhtuoode
30-35%.

Markused:
Lasteasutuses ei osutata 06péevaringset teenust.

4. NOUDED MENUU KOOSTAMISELE:
Ei
[ S6dgikordadel pakutakse iga paev erinevat pohitoitu.
P&hitoiduna pakutakse konserve ning konservil pdhinevaid toite.
[ Lapsele antakse joogiks pastoriseeritud piima.
1 Mune pakutakse toiduks ainult kuumtéddelduna.
[ Leib on saadaval iga péev.
[ Teraviljatoite pakutakse vahemalt kaks korda nédalas.
Makarontooteid pakutakse pohitoidu lisandina rohkem kui kaks korda nadalas.
L1 Koogivilju (v.a kartul) pakutakse iga paev, sh kuumtdodtlemata kujul vahemalt kaks korda
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nadalas.

[ Vérskeid puuvilju pakutakse vahemalt kolm korda néadalas.

[ Varskest kalast valmistatud toitu v0i kalatooteid pakutakse vahemalt tiks kord nadalas.

[ Liha v6i linnulihaga toitu pakutakse vahemalt kaks korda nadalas.

[ Maksast valmistatud toitu pakutakse rohkem kui kaks korda kuus.

[] Toiduvalmistamisel eelistatakse rasvainetest taimedlisid.

Ul Majoneesil p6hinevaid kastmeid kasutatakse sagedamini, kui kolm korda kuus.

U Magustoiduks pakutakse nérimiskummi, puuvilja- ja mislitahvleid, komme.

(1 Hidrogeenitud taimerasvu sisaldavaid tooteid vélditakse.

[ Joogiks pakutakse veep®hiseid maitsestatud jooke, sh energia- ja spordijooke, mis

sisaldavad toiduvarve E 102, E 110, E 122, E 123, E 124, E 129, E 151, E 154, E 155, E 180.
Pakutakse oakohvi.

L1 Tervislikel pdhjustel teisiti toituvale lapsele on korraldatud vastav toitlustamine.
Maérkused:

Lasteaias kéib lasteasutuse esindaja sGnade kohaselt Uks laps, kellel on laktoositalumatus. Lapse
toitlustamine ei ole eraldi korraldatud.

0O

5. NOUDED DOKUMENTATSIOONILE:

Jah  Ei

[] Valmistoidu kohta on olemas tehnoloogiline kaart.

(1 Tehnoloogiline kaart vastab nduetele.

[1 N&dalamen(ii on lastele ning lapsevanematele ndhtavas kohas.

Markused:




Nédalamenul on lapsevanemale nahtavas kohas (laste riietumisruumis) seinatahvlil, sh on
kattesaadav lasteaia veebilehel. Nadalamen(is on toidu toiduallergiat v3i -talumatust pdhjustada
voOivad toidu koostisosad ning nende kohta saadava info asukoht kirjeldatud tlds6naliselt. Selline
teabe esitamine ei ole vastuolus toiduseadusega, aga vottes arvesse toidu serveerimise asukohta ja
sellega kaasnevat teabe vajalikkust, soovitab amet lisada nadalamenili juurde teabe konkreetses roas
sisalduva vdimaliku allergiat voi talumatust pGhjustava toidu koostisosa kohta juhul, kui seda ei ole
vOimalik koheselt tuvastada. Naiteks kui pudru koostises on piim, supi koostises on seller, toidu
koostises on muna, aga selle lisamisest toidule ei ole vBimalik aru saada toidu nime jérgi jne.

6. NOUDED EINESTAMISRUUMIDELE:
Jah  Ei
L1 Einestamisruumis vai selle ldheduses on lastele kate pesemiseks piisav hulk valamuid, mis
on varustatud sooja voolava veega, seebi (soovitatavalt vedela seebi) ning hiigieenilise katekuivatuse
vBimalusega.

[ Einestamisruumid ja ruumide sisseseade on puhtad.
[] Toidu serveerimiseks kasutatavad néud on terved ja puhtad.
Markused:

Lasteaia lapsed s6dvad rihmaruumides, kate pesemine korraldatakse riihma pesuruumis, mis on
nduetekohaselt sisustatud. Toidundude pesemise ruumid on heas seisukorras ja varustatud ndudepesu
masinaga. Toidu serveerimiseks kasutatavaid ndusid hoitakse selleks ettenahtud kohas (kappides).

Téaiendavad markused:

Terviseamet (edaspidi amet) viis labi ohukahtlusel kontrolltoimingud Kohtla-Jérve lasteaias Péasuke
kodaniku poolt edastatud po6rdumise tottu. Podrdumises juhiti ameti tahelepanu jargmistele
asjaoludele, véljavote pdordumisest: ,,Soovin juhtida Teie tdhelepanu probleemile, mis tekitab muret
lastevanemates, kelle lapsed kéivad Kohtla-Jarve Lasteaias Padsuke. Viimastel kuudel on
lapsevanemad mérganud, et toiduportsjonite suurus on vihenenud, ning tekib kiisimus, millega see
on seotud. Samuti teeb muret, kas mentiiis on tagatud valkude, rasvade ja siisivesikute tasakaal ning
kas toidu kaloraaz vastab kehtestatud normidele: 930430 kcal sdimeriihma ja 1390+30 kcal
lasteaiariihma jaoks. Lisaks jddb ebaselgeks, kuidas on korraldatud allergiliste laste toitumise
arvestamine ja kas nende jaoks on olemas erimentiiid. Samuti on lapsevanemad mérganud, et puuvilju
jakoogivilju pakutakse palju harvemini ning véirskete salatite kogus on oluliselt vihenenud. Kiisimusi
tekitab ka makaronitoodete sagedane pakkumine, mida esineb mdnikord kuni neli korda nidalas,
kuigi madruse §5 "Nouded meniiii koostamisele" kohaselt on lubatud vaid kaks korda niddalas. Lisaks
soovime teada, kas magusate joogijogurtite pakkumine koolieelsete lasteasutuste toitlustamisel on
lubatud...”

Riikliku jarelevalvemenetluse kdigus selgusid jargmised asjaolud:

1) Alates 30.12.2024 kuni 31.01.2025 mendiide labivaatamisel ei tuvastatud, et makarone
serveeritakse lastele rohkem kui maarusega nr 8 satestatud. Koolieelse lasteasutuse esindaja
sBnade kohaselt vdis juhtuda olukord, kus serveeriti makaronitoitusid rohkem, enne piihasid.
Seda pBhjusel, et lasteaias viibis vahem lapsi, sest osad lapsevanemad ei andnud puudumisest
teada. Lasteaed otsustas toidu raiskamise valtimiseks pakkuda IGunastdgiks serveeritud
makarone ka ooteks.

2) Amet ei tuvastanud lasteaia menils eelpool kirjeldatud ajavahemiku véltel magusate
joogijogurtite pakkumist, samuti ei olnud kontrollimise paeval nimetatud tooteid lasteia
koogi laos. Maaruse nr 8 jérgi ei ole nimetatud toote pakkumine otseselt keelatud. Magusa
joogijogurti serveerimine on mittesoovitav, sest sisaldab suurel hulgal lisatud suhkruid ning
vOib sisaldada erinevaid lisaaineid (nditeks maitse- ja IBhnaained, toiduvérvid).
Piimatoodetesse lisatud suhkur ja muud magustajad kuuluvad toitumissoovituste jargi
toidugruppi “Maiustused, néksid ja muud organismile ebavajalikud toidud”, seetdttu tuleks
lasteasutuses selliste toitude serveerimist véltida.

3) Lasteasutuse esindaja poolt esitatud teabe pohjal on lasteaias Uks toitumise erivajadusega
laps, kellel on laktoositalumatus. Varasemalt on lapsele toidu pakkumisel kasutatud
laktoosivabu tooteid, aga ké&esoleval hetkel seda enam ei tehta véidetavalt kokkuleppel
lapsevanemaga. Mééruse nr 8 8 5 Ig 8 jargi tervislikel pdhjustel teisiti toituva lapse
toitlustamine  korraldamisel peab lasteaed tegema koostddd lapsevanemaga.

4



4)

5)

6)

Kohtla-Jarve lasteaed P&asuke kodukorra, mis on kinnitatud Kohtla-Jarve Lasteaia P&asuke
hoolekogu koosolekul 06.05.2015.a, punkti 6.9 jargi lapsevanem informeerib lasteaia
direktorit kirjalikult lapse terviseseisundist tulenevatest eritingimustest (kui laps on teatud
toiduainete vm suhtes allergiline, kui lapsel on parilikud vdi muud pusivad terviserikked),
mille alusel personal kohandab vdimaluse korral paevakava, kasvukeskkonda ning Gppe-ja
kasvatustegevuse korraldust.

Kodukorra kohaselt ei koostata lasteaias tihelegi lapsele erimeniitid ega valmistata neile eraldi
toitu, kodukorra punktist 6.9 jargi personal kohandab v@imaluse korral paevakava,
kasvukeskkonda.

Madaruse nr 8 § 5 10ige 8 satestab, et tervislikel pohjustel teisiti toituva lapse toitlustamine
korraldatakse tervishoiutddtaja soovitustest lahtudes ning koost6ds lapsevanema ja
lasteasutuse pidajaga. Lasteaia ja lapsevanema koostdd sBltub lapse vajadustest ja lasteaia
vOBimalustest. On oluline, et lapsevanem ja lasteaed jouaksid kokkuleppele, mis arvestab lapse
huvidega. Siiski on oluline, et lasteaed vdi toitlustaja pakuksid v@imaluse korral lapsele
erivajadustele vastavat toitu ise. Sellisel juhul asendab lasteaed v@i toitlustaja vanema
avalduse alusel tavamendills ebasobiva toiduaine lapsele sobivaga.

Siinkohal on otstarbekas ka selgemalt sdnastada kodukorraga kehtestatud kohustused.

Kaloraazi osas on eelnevalt ameti poolt vélja arvestatud aiariihmade (menul ajavahemikus
06.01-10.01.25 ja 13.01-17.01.25), vottes arvesse aiaruhmade laste vanuselist koosseisu,
kalkuleeritud keskmine toiduenergia vajadus, milleks on 1345 + 33 kcal. ANC Konsult
programmis oli vordluskoguseks vdetud 1200 kcal ja keskmine toiduga saadav kaloraaz
arvutuste pohjal oli 1249 kcal, so 63 kcal vahem.

SBimeriihmade osas oli toiduenergia kogus 95 kcal rohkem.

Maaruse nr 8 § 51g 7 jargi kodgivilju (vélja arvatud kartul) tuleb pakkuda iga péev, sealhulgas
kuumtootlemata kujul vahemalt kaks korda nédalas ja vérskeid puuvilju véhemalt kolm korda
nadalas.

Meniilis on hésti, et erinevate péhiroogade koostises kasutatakse erinevaid kdogivilju, samuti
on mendis varsked koogiviljad salatitena vOi tksikuna (tomat, kurk, porgand) peaaegu
kdikidel paevadel. Lasteasutuse traditsioonide kohaselt pakutakse iga paev 16unasédgiks nii
praadi kui ka suppi.

Pudru kdrvale pakutav toormoos valmistatakse kohapeal. Sisseostetud keediseid ei kasutata.

Hinnang kaloraazi ja toitainete kohta on antud meniile ajavahemikus 06.01-10.01.25 ja
13.01-17.01.25.

Ké&esolevaks ajaks on Ule vaadatud toitude tehnoloogilised kaardid. Lasteaed on suurendanud
mérgatavalt toorsalatite valikut. Samuti on piltud pakkuda puuvilja vdhemalt kolm korda
nédalas.

Ametnik: Marju T8ldsepp, vaneminspektor (keskkonnatervis), Ida regionaalosakond




